SLOW FOOD REVOLUTION

OTESTUJ SI SVOJE ZNALOSTI O JEDLE.

ENY Z NEBA ESTE NIKTO NIKDY NESPADOL A TAK SME

TU MY, ABY SME TI POMOHLI NAJIST ODPOVEDE NA
NEZODPOVEDANE OTAZKY.
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o Aké obilniny poznas? /vymenuj aspon 3/

e Vymenuj 3 druhy zeleniny, ktoré rastu pod zemou.
e Cim vietkym si mdzeme jedlo osladit?

e Aké je podla teba tradi¢né slovenské jedlo?

e Aké je najdélezitejsie jedlo dna? /zakriuzkuj/
® ranajky
@ desiata
® obed
® olovrant
® velera
® maskrta

e Melén je zelenina alebo ovocie? /zakrizkuj spravne slovo/
o Aké ovocie je aktualne v sezéne a ¢o z neho moézeme pripravit?

e Aka zelenina je aktudlne v sezéne a ¢o z nej moéZeme pripravit?



V ktorom z tychto 5 jeddl sa nachadzaju nezdravé stuzené tuky?

[zakrazkuj/

@ jablko ® kvaskovy chlieb

® mrkva @ priemyselne spracované potraviny
@ Sosovica

® Ktoré z tychto surovin nie su ovocie?
® banan ® Mango
@ zeler ® melon

m Ktory z tychto balickov je najvhodnejsim prikladom olovrantu?

® balicek Cipsov ® kusok horkej cokolady
@ kuracie nugetky ® krajec chlebika s domacou natierkou
@ Cokoladova mlie¢na tycCinka

@Aké poznas mlie¢ne produkty a z akych druhov mlieka sa vyrabaju?

@ Pospajaj medzi sebou slova z jedného a druhého stipca,
podla toho, ako spolu suvisia.

vajicko @ ® kakaovnik
med @ ® sliepka
jogurt @ ® psenica
cestoviny @ @ \Cela
Ccokolada @ @ krava
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Meno*:
Priezvisko*:

Vek*:

Emailova adresa*:

*Suhlasim so spracovanim osobnych udajov pre marketingové ucely Skutoc¢ne zdrava
Skola 0.z. a Slow Food Pressburg o.z.
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